
Katholische Gemeinde  
deutscher Sprache 

St. Michael 
Puerto de la Cruz - Teneriffa  

Kapelle “San Telmo” und “Haus Michael” 
C./Las Arenas 42, 38400 Puerto de la Cruz;  

Tel. +34 922 384 829 / mobil: +34 682 340 213 
info@teneriffa-katholisch.de // teneriffa-katholisch.de 
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Gottesdienste und Veranstaltungen 

Hinweis: Großer Feiertag in der Wallfahrtskirche unserer lieben Frau von 

Candelaria. Herzliche Einladungen zu den Festgottesdiensten in Candelaria! 
 

Sonntag, 02.02. – Hochfest  
Darstellung des Herrn - Maria Lichtmess  
10.00 –  San Telmo –  Heilige Messe 
 

11.30 –  San Telmo –  Heilige Messe  
 

 

Mittwoch, 05.02. 
18.00 –  San Telmo –  

Heilige Messe 
 
 
 
 
 
 
 
 
Samstag, 08.02.  
18.00 –  San Telmo –  Vorabendmesse  
 
Sonntag, 09.02. – 5. Sonntag im Jahreskreis  
 

10.00 – San Telmo – Heilige Messe 
 

11.30 – San Telmo – Heilige Messe 
 
 

Mittwoch, 12.02.  
18.00 –  San Telmo –  Heilige Messe 
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Freitag, 14.02.  
17.00 –  Haus Michael –  Vortrag mit Dr. Matthias Irrgang: 
          „Mit den Ohren sehen…“ 
 
 
 
 
 
 
 
Samstag, 15.02.  
18.00 –  San Telmo –  Vorabendmesse  
 

Sonntag, 16.02. – 6. Sonntag im Jahreskreis  
 

10.00 – San Telmo – Heilige Messe 
 

11.30 – San Telmo – Heilige Messe 
 
18.00 – San Telmo – „Valentine´s Concert“  

mit Satomi Morimoto und Familie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mittwoch, 19.02.  
18.00 –  San Telmo –  Heilige Messe 

 

Samstag, 22.02. – Kathedra Petri, Fest 
18.00 –  San Telmo –  Heilige Messe 
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Sonntag, 23.02. – 7. Sonntag im Jahreskreis  
 

10.00 – San Telmo – Heilige Messe 
 

11.30 – San Telmo – Heilige Messe 
 

18.00 – San Telmo – Konzert 
  „Duo Tilellit“ 

Noemí Brito (Klavier) 

Ciro Hernández (Cello) 

 
 
 

Mittwoch, 26.02.  
18.00 –  San Telmo –  Heilige Messe 
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Samstag, 01.03.  
18.00 –  San Telmo –  Vorabendmesse  
      

Sonntag, 02.03. – Faschingssonntag  

 

10.00 –  San Telmo –  Heilige Messe  
… mit Faschingspredigt 

 
 

11.30 –  San Telmo –  Heilige Messe  
…mit Faschingspredigt 

KARNEVALSGOTTESDIENST 
Alle sind herzlich eingeladen,  

diesen Gottesdienst  
mit karnevalistischer Kleidung zu feiern 

 
 
 
 
ab 13.11 Uhr: 

Karnevalsnachmittag  
in und um Haus Michael 
Faschings-/ 
(siehe Hinweise) 
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Beginn der Fastenzeit 
 

Mittwoch, 05.03. - Aschermittwoch 
 

18.00 –  San Telmo  
Heilige Messe  
mit Austeilung  
des  
Aschenkreuzes 

 
 

 
---------------------------------------------- 

 
Freitag, 07.03. 

 
15.00 – All Saints – 

(anglikanische Kirche im Taoro-Park) 
 

„wunderbar geschaffen“ 
 

Gottesdienst zum Weltgebetstag  
der Frauen 

Ausgearbeitet von Frauen der Cookinseln 
 

Herzliche Einladung zur Mitgestaltung! 
  

 Infos: Pfarrerin Doris Ottminghaus –  
Tel. +34 629 887 283 

 
 

ACHTUNG!!! 
 

Samstag, 09.03. 
18.00 –  Vorabendmesse entfällt! 

(wegen Karnevalsumzug) 
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Sonntag, 10.03. 
1. Fastensonntag 

10.00 –  San Telmo – 
Heilige Messe 

 

11.30 –  San Telmo – 
Heilige Messe 

 

Mittwoch, 12.03.  
18.00 –  San Telmo  

Heilige Messe 
     anschließend  

Beichtgelegenheit 
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Samstag, 15.03.  
 

18.00 –  San Telmo –  Vorabendmesse 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
Sonntag, 16.03. – 2. Fastensonntag  
10.00 – San Telmo – Heilige Messe 
 

11.30 – San Telmo – Heilige Messe 
 
18.00 – San Telmo – Konzert 
  „Cello con carne“ 
 
 
 
 
Mittwoch, 19.03.  
18.00 –  San Telmo – Heilige Messe - anschließend Beichtgelegenheit 
 

Samstag, 22.03.  
18.00 –  San Telmo –  Vorabendmesse  
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Sonntag, 23.03. – 3. Fastensonntag  
 

10.00 – San Telmo – Heilige Messe 
 

11.30 – San Telmo – Heilige Messe 
 
 

Mittwoch, 26.03.  
18.00 –  San Telmo –  Heilige Messe 

anschließend Beichtgelegenheit 
Samstag, 29.03.  
18.00 –  San Telmo –  Vorabendmesse  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sonntag, 30.03. – 4. Fastensonntag (Laetare) 
10.00 – San Telmo – Heilige Messe 
 

11.30 – San Telmo – Heilige Messe 
 
Mittwoch, 02.04.  
18.00 –  San Telmo –  Heilige Messe 

anschließend Beichtgelegenheit 
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Leben der Gemeinde 
 

Büchercafé - Bücherei im Haus Michael  
 

Das Büchercafé ist wie gewohnt  
(ACHTUNG: am 04. März ist kein Büchercafé!)  

dienstags von 14.30 bis 17 Uhr geöffnet.  
Neben der Ausleihe / Rückgabe  
von Büchern aus der umfangreichen Bibliothek 
von Haus Michael gibt es bei Kaffee, Kuchen, 

Schnittchen oder auch einem kühlen Getränk  
viel Raum für Begegnungen und das ein oder andere Gespräch.  

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Jede/r ist herzlich willkommen! 

 

Öffnungszeiten San Telmo 
Unsere wunderschöne Kapelle „San Telmo“ ist  

 

Montag bis Samstag von 10-14 Uhr geöffnet. 
 

Im Normalfall ist Pfarrer Lindner am Mittwoch selbst in  
San Telmo und steht gerne für Gespräche zur Verfügung.  

 

Beichtgelegenheit 
 

Jeweils nach den Mittwoch-Gottesdiensten (18.00 Uhr in San Telmo) 
besteht die Möglichkeit, in der Sakristei das heilige Sakrament der 
Versöhnung zu empfangen. 

Natürlich können auch gerne individuelle Termine vereinbart werden –  
 

Bitte einfach ansprechen oder anrufen  
(922 38 48 29/ mobil 682 340 213).  
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Messintentionen 
 

Wenn Sie einen bestimmten Anlass,  
oder etwa  
das Gedächtnis eines lieben Verstorbenen Menschen  
in der Hl. Messe mit in das Gebetsanliegen aufnehmen lassen 
möchten, dann sagen sie mir einfach Bescheid.  
Gerne werden ihre Intentionen (Ihre Anliegen) für die Heiligen Messen 
entgegengenommen. 

 
 

Spendenhinweis 
 

Da wir seit einigen Jahren keine 
Zuwendungen  

mehr für die Gemeindearbeit erhalten, sind wir 
zunehmend auf Unterstützung angewiesen, 

 um auch weiterhin die vielfältigen Aufgaben  
zu bewältigen  

und die verschiedenen Angebote der Gemeinde  
aufrecht zu erhalten. 

 

Bitte unterstützen Sie unsere Arbeit mit einer Spende!  
 

Danke! 
   

Katholisches Auslandssekretariat Bonn - Teneriffa 
   Commerzbank:   SWIFT-BIC.: COBADEFFXXX  

IBAN: DE72370800400211402100   
Verwendungszweck: „Gemeinde Teneriffa“ 

 

Sollten Sie eine Spendenquittung benötigen, geben Sie bitte Ihre 
Adresse an, sowie den Vermerk „Spendenbescheinung“.  

    Vergelt´s Gott! 
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„Krabbelgruppe“  

im Haus Michael  
 
Auf Initiative von jungen Eltern  
trifft sich seit Kurzem immer  
Donnerstag um 17.00 Uhr auch eine Krabbelgruppe in Haus Michael. 
Nicht nur die Kinder lernen sich dabei kennen, sondern auch die Eltern… 
Natürlich geht es auch um den Austausch untereinander.  
Auch Spielplatzbesuche und gemeinsame Ausflüge sind geplant. 

Alle jungen Familien mit Kindern im Vorschulalter 
sind herzlich willkommen! 

Vortrag – Mit den Ohren sehen 
Musikalische Bilder und Geschichten 

14. Februar – 17.00 Uhr (Haus Michael) 
 

Mit den Ohren sehen?  
Musikalische Bilder und Geschichten 
Haben Sie Lust auf klingende  
Entdeckungsreisen und Abenteuer?  
Dann sind Sie richtig in diesem Vortrag,  
der keinerlei Vorkenntnisse braucht,  
sondern lediglich offene Ohren.  
Denn auch die sogenannte klassische Musik ist nicht für Spezialisten 
gemacht, sondern spiegelt zuallererst Emotionen und regt Assoziationen 
an. Manchmal so gekonnt, dass wir in andere Welten versetzt werden 
und Dinge und Geschichten miterleben, die uns im realen Leben nicht 
vergönnt sind. Ob es Dampflockfahrten durch Brasilien sind oder ein 
verrückter Autoausflug ans Meer:  
Dr. Matthias Irrgang lädt sie ein, anstrengungslos auf Klangreisen zu 
gehen, die bis in die entlegensten Gegenden unseres Planeten führen  
und diverse Naturschauspiele bereithalten. 
 

Eintritt frei – um eine Spende wird gebeten! 
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Valentins-Konzert 
Satomi Morimoto & Familie 

16. Februar – 18.00 Uhr (San Telmo) 
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Konzert - „Duo Tilellit“ 
Noemi Brito (Piano) & Ciro Hernández (Cello) 

23. Februar – 18.00 Uhr (San Telmo) 
Mit Musik ist es möglich, in weit entfernte Orte 

und längst vergangene Zeiten zu reisen. 
 

Wer Lust hat, die goldene Periode der Metropole Paris 

um 1900 kennenzulernen, 

der sei eingeladen zu einem Konzert 

des kanarischen Künstlerehepaares 

Noemí Brito (Klavier) und Ciro Hernández (Cello). 
 

Ein Konzert mit zauberhaften romantischen und impressionistischen 

Werken u.a. von Fauré, Saint-Saens, Ravel und Debussy. 
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Faschings-Nachmittag 02. März 
 

Helau und Alaaf!  
Die fünfte Jahreszeit hält wieder Einzug  

auf der Insel des ewigen Frühlings  

– und auch in Haus Michael! 

 

Am Sonntag, 2. März laden wir 

herzlich dazu ein, im Anschluss an den 

Karnevalsgottesdienst ab 13:11 rund 

um Haus Michael gemeinsam in 

närrische Stimmung zu kommen, miteinander zu 

schunkeln, zu lachen und einander Freude zu machen! 

 

Gerne kann an diesem Tag zuhause  

„die Küche kalt bleiben“…denn:  

Für Essen und Trinken ist wie immer bestens 

gesorgt…also vergesst eure Geldbeutel nicht 

…  

Und ladet viele gutgelaunte Menschen ein! 

Karnevalistische Kleidung ist gewünscht –  

und auch närrische Beiträge sind mehr als herzlich willkommen. 

Haus Michael-Alaaf! San Telmo-Helau! 
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Konzert – „Cello con carne“ 
 
 

Wer die Vielseitigkeit des Cellos kennenlernen möchte,  

hat am 16. März um 18:00 Uhr in der Eremita San Telmo  

die Gelegenheit, ein Konzert der drei Cellisten Beatriz Ramos, 

Ciro Hernández und Matthias Irrgang zu besuchen.  

 

Mit dem Programm "Cello con carne" zeigen die drei Musiker, 

was man alles auf dem Cello machen kann  

und bieten Musik von der Klassik bis zum Jazz  

und populären südamerikanischen Klängen der Gegenwart. 
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Der bewegte Rücken!  
(Ein Kurs nur für Frauen.) 
Mit Gabriele Kubitschek  

(Bildende Künstlerin. Autorin, Dozentin, Resilienzpädagogin) 
 

Stärke deinen Rücken mit einfachen Bauchtanzübungen 
 

Es geht um Tanzfreude, Gemeinschaft und darum, den Rücken zu stärken und 

Verspannungen abzubauen. Einfach durch Spaß an der Bewegung! 

Dafür sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich, nur etwas Mut und Freude an der 

Bewegung. 

Eine Wohltat für Körper und Seele! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.  
Wichtig: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, 1Tennisball, 1 Schal für die Hüfte  

Sei mutig, wage Neues und entdecke dabei deine weibliche Kraft neu. 

Donnerstags, 10:30 – 11:30 Uhr 
im Haus Michael, C./Las Arenas 42, Puerto de la Cruz 

 

Voranmeldung erforderlich (Teilnehmerinnen max. 12):  
 

Kontakt:  Gabriele Kubitschek +49-157 532 149 98  
Kosten?  Es gibt keine fixe Teilnahmegebühr, die Teilnahme auf Spendenbasis.  

Alles Geld geht wie jedes Jahr zu 100 % an drei soziale Projekte hier auf Teneriffa! 
 
 

 „Der befreite Atem“ 
 

Der Atem ist unsere wichtigste Energiequelle.  
Durch muskuläre Verspannungen wird der Atemraum oft  
eingeengt. Ursache sind oft eine schlechte Körperhaltung oder  
bedrückende Gedanken und Gefühle.  
Durch sanfte Übungen, unter fachkundiger Anleitung lösen wir diese Verspannungen 
und geben dem Atem mehr Raum. Es kommen Meridianklopftechniken und 
Stimulierung von Akupressurpunkten zur Anwendung.  
Mit abschließenden schwungvollen Übungen aus dem Duftqigong starten wir 
energiegeladen in den Tag. 
 

Haus Michael, jeden Dienstag, 10:15 – 11:15 Uhr 
 
 

Teilnahme kostenlos – um eine Spende für soziale Zwecke wird gebeten 

Leitung: Heilpraktiker Dr.rer.nat. Helmut Kreil, +49 15759383605,  

E-Mail: helmut.kreil@gmx.de   
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Weihnachtskollekte 

Die diesjährige Kollekte für die „Tafel“ in Puerto de la Cruz in der 

Christmette erbrachte 1029,67 €, die Kollekten der übrigen 

Weihnachtsgottesdienste 613,62 €, die an das kirchliche Hilfswerk 

„ADVENIAT“ überwiesen werden konnten. Allen, die damit auch ein 

Stück weit Menschen in der Welt an ihrer Weihnachtsfreude teilhaben 

ließen, sei ein herzliches Danke! gesagt. 

Silvesterkollekte 

Die Kollekte (338,41 €) zum ökumenischen 

Jahresabschlussgottesdienst wurde für die 

„Tafel“ in Puerto de la Cruz erbeten. Über 

diese  Einrichtung unterstützt die Caritas 

mit Lebensmitteln und Sachspenden hilfsbedürftige 

Menschen. Die Spende wurde von der dt. kath. 

Gemeinde aufgerundet und die Summe von 500 € wurde 

von Pfarrerin Doris Otminghaus und Pfarrer Patrick 

Lindner persönlich im Gemeindebüro der Kirche Nuestra 

Señora de la Peña de Francia übergeben.  

Allen guten Gebern sei an dieser Stelle ein kräftiges „Gracias“ gesagt! 
 

Sternsinger 
Ein herzliches Dankeschön möchte ich an dieser Stelle unseren 

Sternsingern sagen – und auch allen, die für die 
Sternsingeraktion gespendet haben: Wir konnten die stolze 

Summe von 732,42 €  
an das Kinderhilfswerk „Die Sternsinger“ überweisen.  

Vielen Kinder in der Welt kann damit geholfen – und viele Projekte zur 
Stärkung der KINDERRECHTE gefördert werden!  

 

Vergelts Gott!!! 
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Ökumenische  

Alltagsexerzitien 
Exerzitien sind geistliche Übungen - Ursprünglich 
in der katholischen Kirche beheimatet, ist dieser 
„geistliche Trainingsweg“ vergangenen 
Jahrzehnten auch in der evangelischen Kirche aufgegriffen worden. Die Exerzitien, zu 
denen wir Sie und Euch einladen möchten, werden von einer ökumenischen 
Arbeitsgruppe in Deutschland vorbereitet und durchgeführt. Exerzitien wollen in den 
vielfältigen Anforderungen des Lebens  
und auch Glaubensfragen eine Hilfe sein, indem sie Räume und Zeiten schaffen für 
geistliches Wachsen.  
Sich täglich eine Auszeit gönnen, schöpferische Ruhe genießen, ein Bibelwort 
betrachten, beten: das sind Grundelemente von Exerzitien.  
Sie helfen, sich neu zu orientieren und das Suchen nach Gottes Spuren im eigenen 
Leben einzuüben. Wir möchten dazu einladen, dies gemeinsam auszuprobieren. 
Die ökumenischen Alltagsexerzitien 2025 finden vom 9. März bis 13. April statt. 

So funktioniert die Teilnahme:  
Anmeldung unter www.oekumenische-alltagsexerzitien.de  

Kostenlos werden dann die täglichen Impulse zugesandt. 15 bis 30 Minuten am 
Tag für die persönliche Besinnung sollten eingeplant werden.  

 

Einmal in der Woche möchten wir aber auch anbieten, 
an der Exerzitiengruppe in Puerto teil. 

Wir treffen uns immer freitags um 17.30 bis 18.30 
Uhr in Haus Michael (Gemeindehaus der kath. 

Gemeinde – C. Las Arenas 42) 
 

Alle sind herzlich willkommen!  
Eine Voranmeldung bei einem von uns wäre sehr 

hilfreich! 
 

Doris Otminghaus (Pfrin.) und Patrick Lindner (Pfr.), Christian Sack (Pfr. i.R.) 

 
P.s.   Die Exerzitien können auch allein durchgeführt werden -   

Aber, hilfreich ist es, sich einmal in der Woche  
mit einem geistlichen Begleitenden auszutauschen.  
Diese können auf der Internetseite ausgesucht werden. 
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    www.teneriffa-katholisch.de 


