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Gottesdienste und Veranstaltungen

Hinweis: Groer Feiertag in der Wallfahrtskirche unserer lieben Frau von
Candelaria. Herzliche Einladungen zu den Festgottesdiensten in Candelaria!

Sonntag, 02.02. - Hochfest
Darstellung des Herrn - Maria Lichtmess
10.00 — San Telmo — Heilige Messe

11.30 — San Telmo — Heilige Messe

Mittwoch, 05.02.
18.00 — San Telmo —
Heilige Messe

¢ FUNFTER SONNTAG IM JAHRESKREIS )

9. Februar 2025 )) In jener Zeit, als die Volks-
menge Jesus bedrangte und das
Wort Gottes héren wollte, da stand
er am See Gennesaret und sah
zwei Boote am See liegen. Die
Fischer waren aus ihnen ausgestie-
gen und wuschen ihre Netze. Jesus
stieg in eines der Boote, das dem

Finfter Sonntag im
Jahreskreis

Lesejahr C

1. Lesung: Jesaja 6,1-2a.3-8

2. Lesung: Simon gehoérte, und bat ihn, ein
1. Korinther 15,1-11 Stlck weit vom Land wegzufahren.
: Dann setzte er sich und lehrte das
E / slLukas 5,1-11 ; oy
vangelium: Lukas lldiko Zavrakidis Volk vom Boot aus. ((
Samstag, 08.02.

18.00 — San Telmo — Vorabendmesse

Sonntag, 09.02. - 5. Sonntag im Jahreskreis
10.00 — San Telmo — Heilige Messe

11.30 — San Telmo — Heilige Messe

Mittwoch, 12.02.
18.00 — San Telmo — Heilige Messe




Freitag, 14.02.
17.00 — Haus Michael — Vortrag mit Dr. Matthias Irrgang:
»Mit den Ohren sehen...” |

€ SECHSTER SONNTAG IM JAHRESKREIS D

16. Februar 2025 ) Doch weh euch, ihr Reichen;

denn ihr habt euren Trost schon
empfangen. Weh euch, die ihr jetzt
satt seid; denn ihr werdet hungern.
Weh, die ihr jetzt lacht; denn ihr
werdet klagen und weinen. Weh,
wenn euch alle Menschen loben.
Denn ebenso haben es ihre

Sechster Sonntag im
Jahreskreis

Lesejahr C

1. Lesung: Jeremia 17,5-8

2. Lesung:
1. Korinther 15,12.16-20

Evangelium: Ildiko Zavrakidis
Lukas 6,17-18a.20-26

Samstag, 15.02.
18.00 — San Telmo — Vorabendmesse

Vater mit den falschen Prophe-
ten gemacht. ((

GEHN Wir
v DIR opeR

v

N\

11.30 — San Telmo — Heilige Messe e~ .Gaf

18.00 — San Telmo — ,Valentine’s Concert”
mit Satomi Morimoto und Familie

L NN

Mittwoch, 19.02.
18.00 — San Telmo — Heilige Messe

Samstag, 22.02. - Kathedra Petri, Fest
18.00 — San Telmo — Heilige Messe
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C SIEBTER SONNTAG IM JAHRESKREIS D)

)) In jener Zeit sprach Jesus
Zu seinen Jungern: Euch, die ihr
zuhoért, sage ich: Liebt eure
Feinde; tut denen Gutes, die euch
hassen! Segnet die, die euch ver-
fluchen; betet fur die, die euch
beschimpfen! Dem, der dich auf
die eine Wange schlagt, halt auch
die andere hin und dem, der dir
den Mantel wegnimmt, lass auch
das Hemd! ((

23. Februar 2025

Siebter Sonntag im
Jahreskreis

Lesejahr C

1. Lesung: 1. Samuel
26,2.7-9.12-13.22-23

2. Lesung:
1. Korinther 15,45-49

Evangelium: Lukas 6,27-38

lldiko Zavrakidis

Sonntag, 23.02. - 7. Sonntag im Jahreskreis

10.00 — San Telmo — Heilige Messe
11.30 — San Telmo — Heilige Messe

18.00 - San Telmo — Konzert
,Duo Tilellit”

Noemi Brito (Klavier)
Ciro Hernandez (Cello)

Mittwoch, 26.02.
18.00 — San Telmo — Heilige Messe

Andrea Naumann

Wenn Kinder Kénige und Prinzessinnen werden, Piraten und Ritter — dann stellen sie die
Welt auf den Kopf, dann sind die Kleinen auf einmal die GroBen. Dann spielen sie das
Spiel der Erlédsung, in der Gott diese Welt zurechtrickt. Im Grunde zitieren sie dann das

Magnifikat: ,Er sturzt die Machtigen vom Thron und erhéht die Niedrigen.” 4



Samstag, 01.03.
18.00 — San Telmo — Vorabendmesse

Sonntag, 02.03. - Faschingssonntag

10.00 — San Telmo — Heilige Messe
... mit Faschingspredigt
11.30 - San Telmo — Heilige Messe
...mit Faschingspredigt
KARNEVALSGOTTESDIENST

Alle sind herzlich eingeladen,
diesen Gottesdienst
mit karnevalistischer Kleidung zu feiern

Humor js¢ der
Knopf, der
ab 13.11 Uhr: verhindert,
Karnevalsnachmittag dass uns der
in und um Haus Michael k’h'a?eﬂ platzt
Joachim Ringelnat>

Faschings-/

(siehe Hinweise)

Das Narrenschiff ...

..kann man bis auf Augustinus
zurtickfiihren: Die Gottlosen fuhlen sich
in ihrer Narrheit in dieser Welt heimisch.
Sie sitzen im verkehrten Boot und
fahren in die verkehrte Richtung. -
Wenn im Karneval die Narren das
Narrenschiff bevélkern, kdnnen sie
& SO all denen den Spiegel

~ vorhalten, die das ganze Jahr
auf diesem Schiff unterwegs sind.

Ingrid Hecht



Beginn der Fastenzeit

Mittwoch, 05.03. - Aschermittwoch

18.00 — San Telmo
Heilige Messe

mit Austeilung
des Der Aschermittwoch l&dt ein, nach innen zu schauen:
Aschenkreuzes Was ist mit mir nicht in Ordnung in der Beziehung zu

mir selbst, zu den Mitmenschen und zu Gott?

Freitag, 07.03.

e 15.00 - All Saints —
" (anglikanische Kirche im Taoro-Park)

,wunderbar geschaffen”

Gottesdienst zum Weltgebetstag
| der Frauen
#4&8 | Ausgearbeitet von Frauen der Cookinseln

* ' Herzliche Einladung zur Mitgestaltung!

Infos: Pfarrerin Doris Ottminghaus —
Tel. +34 629 887 283

ACHTUNG!!!

Samstag, 09.03.
18.00 — Vorabendmesse entfallt!
(wegen Karnevalsumzug)




ERSTER FASTENSONNTAG D)

9. Marz 2025

Erster Fastensonntag
Lesejahr C

1. Lesung:
Deuteronomium 26,4-10

2. Lesung: Rémer 10,8-13
Evangelium: Lukas 4,1-13
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lldiko Zavrakidis

) Darauf flhrte ihn der Teufel
nach Jerusalem, stellte ihn oben
auf den Tempel und sagte zu ihm:
Wenn du Gottes Sohn bist, so
stlrz dich von hier hinab; denn es
steht geschrieben: Seinen Engeln
befiehlt er deinetwegen, dich zu
behuten; und: Sie werden dich
auf ihren Handen tragen, damit
dein Fuf3 nicht an einen Stein

stoBt. ((

Was von Angesicht zu Angesicht schwerer
fallf, ist im Nefz so einfach: Zu beschimpfen,
zu verleumden, zu ligen, sich lustig zu ma-
chen, zu diffamieren, zu hetzen. Eine der
groBfen und gefahrlichsfen Versuchungen.
Ganz anders als die Versuchungen, denen
Jesus ausgesefzt war:
das waren

Versuchungen
zum Guten,

e

Jesus konnfe

ihnen dennoch (
widerstehen,

Sollten wir !
dann nicht Nein 52
sagen konnen

zu den p—
Versuchungen

zum Bosen?

Sonntag, 10.03.

1. Fastensonntag

10.00 -

11.30 -

Heilige Messe

Heilige Messe

San Telmo —

San Telmo —

oeercos Mittwoch, 12.03.

18.00 — San Telmo
Heilige Messe
anschlieRend

Beichtgelegenheit



Samstag, 15.03.

18.00 — San Telmo — Vorabendmesse

€ ZWEITER FASTENSONNTAG ]

16. Marz 2025

Zweiter Fastensonntag P
Lesejahr C

NN g
1. Lesung: //// 7R f"\ - S
Genesis 15,5-12.17-18 P ST
2. Lesung: |/ | \
Philipper 3,17 - 4,1 2/ P A
Evangelium: Lukas 9,28b-36 lidiko Zavrakidis

)) Petrus und seine Begleiter
aber waren eingeschlafen, wurden
jedoch wach und sahen lJesus in
strahlendem Licht und die zwei
Manner, die bei ihm standen. Und
es geschah, als diese sich von ihm
trennen wollten, sagte Petrus zu
Jesus: Meister, es ist gut, dass wir
hier sind. Wir wollen drei Hutten
bauen, eine fir dich, eine flr
Mose und eine fir Elija ((

Sonntag, 16.03. - 2. Fastensonntag

10.00 — San Telmo — Heilige Messe

11.30 — San Telmo — Heilige Messe

18.00 - San Telmo - Konzert

,Cello con carne”

Mittwoch, 19.03.

18.00 — San Telmo — Heilige Messe - anschlieBend Beichtgelegenheit

Samstag, 22.03.

18.00 — San Telmo — Vorabendmesse

C DRITTER FASTENSONNTAG D)

23. Marz 2025

Dritter Fastensonntag
Lesejahr C

1. Lesung:
Exodus 3,1-8a.10.13-15

2. Lesung:
1. Korinther 10,1-6.10-12

Evangelium: Lukas 13,1-9

lldiko Zavrakidis

)) Oder jene achtzehn Men-
schen, die beim Einsturz des
Turms am Schiloach erschlagen
wurden - meint ihr, dass sie gro-
Bere Schuld auf sich geladen hat-
ten als alle anderen Einwohner
von Jerusalem? Nein, sage ich
euch, vielmehr werdet ihr alle
ebenso umkommen, wenn ihr
nicht umkehrt. ((



Sonntag, 23.03. - 3. Fastensonntag

10.00 — San Telmo — Heilige Messe
11.30 — San Telmo — Heilige Messe
Mittwoch, 26.03.

18.00 — San Telmo — Heilige Messe
anschliefend Beichtgelegenheit

Samstag, 29.03.
18.00 — San Telmo — Vorabendmesse
C VIERTER FASTENSONNTAG D
30. Marz 2025 )) Dann brach er auf und ging

zUu seinem Vater. Der Vater sah ihn
schon von Weitem kommen und er
hatte Mitleid mit ihm. Er lief dem
Sohn entgegen, fiel ihm um den
Hals und kusste ihn. Da sagte der
Sohn zu ihm: Vater, ich habe mich

Vierter Fastensonntag
Lesejahr C

1. Lesung: Josua 5,9a.10-12

2. Lesung: gegen den Himmel und gegen dich
2. Korinther 5,17-21 verslindigt; ich bin nicht mehr
Evangelium: wert, dein Sohn zu sein. ((
Lukas 15,1-3.11-32 lidiko Zavrakidis

Sonntag, 30.03. - 4. Fastensonntag (Laetare)
10.00 — San Telmo — Heilige Messe

11.30 — San Telmo — Heilige Messe

Mittwoch, 02.04.
18.00 — San Telmo — Heilige Messe
anschliefSend Beichtgelegenheit

W IEMaslL AUURA ..  roinsh6er . do

Du isst Hamburger und Pommes || Mama sagt doch immer, Hamburger || Das darf man also
wahrend der Fastenzeit? und Pommes sind gar kein richtiges [ | nicht zahlen. _ )
Essen. Vielleicht heif3t
/.J-' — — N\ es deshalb

,Fast-Food"“.




Leben der Gemeinde

B(jcher'café - Bicherei im Haus Michael
| Das Biichercafé ist wie gewohnt

ii i (ACHTUNG: am 04. Mdirz ist kein Biichercafé!)
' &Y\ dienstags von 14.30 bis 17 Uhr geoffnet.
SARNNY

Neben der Ausleihe / Riickgabe

von Blchern aus der umfangreichen Bibliothek
von Haus Michael gibt es bei Kaffee, Kuchen,
Schnittchen oder auch einem kiihlen Getriink
viel Raum fiir Begegnungen und das ein oder andere Gesprdch.

Wiw freuer uns auy Theen Besuch/!
Jederv idl henglich willkommen!

Offnungszeiten San Telmo

Unsere wunderschone Kapelle ,San Telmo” ist

Montag bis Samstag von 10-14 Uhr geésffnet.

Im Normalfall ist Pfarrer Lindner am Mittwoch selbst in
San Telmo und steht gerne fiir Gesprache zur Verfligung.

Beichtgelegenheit

Jeweils nach den Mittwoch-Gottesdiensten (18.00 Uhr in San Telmo)
besteht die Moglichkeit, in der Sakristei das heilige Sakrament der
Versohnung zu empfangen.

Naturlich konnen auch gerne individuelle Termine vereinbart werden —

Bitte einfach ansprechen oder anrufen

(922 38 48 29/ mobil 682 340 213). Eﬂcﬁrﬁmﬁmuu@s'mm

\\
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Messintentionen

Wenn Sie einen bestimmten Anlass,
oder etwa »
das Geddchtnis eines lieben Verstorbenen Mensche
in der HI. Messe mit in das Gebetsanliegen aufnehmen lassen
mochten, dann sagen sie mir einfach Bescheid.

Gerne werden ihre Intentionen (lhre Anliegen) fiir die Heiligen Messen
entgegengenommen.

Spendenhinweis

Da wir seit einigen Jahren keine

Zuwendungen

mehr fur die Gemeindearbeit erhalten, sind wir
zunehmend auf Unterstiitzung angewiesen,

um auch weiterhin die vielfaltigen Aufgaben

zu bewaltigen

und die verschiedenen Angebote der Gemeinde
aufrecht zu erhalten.

Bitte unterstiitzen Sie unsere Arbeit mit einer Spende!

Danke!

Katholisches Auslandssekretariat Bonn - Teneriffa

Commerzbank:  SWIFT-BIC.: COBADEFFXXX
IBAN: DE72370800400211402100

Verwendungszweck: ,,Gemeinde Teneriffa”

Sollten Sie eine Spendenquittung benotigen, geben Sie bitte lhre
Adresse an, sowie den Vermerk ,Spendenbescheinung®.

Vergelt's Gott!
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.Krabbelgruppe”

im Haus Michael

Auf Initiative von jungen Eltern
trifft sich seit Kurzem immer
Donnerstag um 17.00 Uhr auch eine Krabbelgruppe in Haus Michael.
Nicht nur die Kinder lernen sich dabei kennen, sondern auch die Eltern...
Natiirlich geht es auch um den Austausch untereinander.
Auch Spielplatzbesuche und gemeinsame Ausfliige sind geplant.

Alle jungen Familien mit Kindern im Vorschulalter

sind herzlich willkommen!

Vortrag - Mit den Ohren sehen

Musikalische Bilder und Geschichten
14. Februar - 17.00 Uhr (Haus Michael)

Mit den Ohren sehen?

Musikalische Bilder und Geschichten
Haben Sie Lust auf klingende
Entdeckungsreisen und Abenteuer? ;
Dann sind Sie richtig in diesem Vortrag, ) S;m
der keinerlei Vorkenntnisse braucht, ./’
sondern lediglich offene Ohren. \ /

Denn auch die sogenannte klassische Musik ist nicht fiir Spezialisten
gemacht, sondern spiegelt zuallererst Emotionen und regt Assoziationen
an. Manchmal so gekonnt, dass wir in andere Welten versetzt werden
und Dinge und Geschichten miterleben, die uns im realen Leben nicht
vergonnt sind. Ob es Dampflockfahrten durch Brasilien sind oder ein
verriickter Autoausflug ans Meer:

Dr. Matthias Irrgang ladt sie ein, anstrengungslos auf Klangreisen zu
gehen, die bis in die entlegensten Gegenden unseres Planeten fithren
und diverse Naturschauspiele bereithalten.

Eintritt frei - um eine Spende wird gebeten!

12



Valentins-Konzert
Satomi Morimoto & Familie

16. Febr'uar' 18 00 Uhr (San Te/mo)

, sdﬁntag, 16 Februar - 18.00 Uhr

in der Kapé{l_g’;,San Telmo“— an der Strandpromenade
Karten fiir das Konzert sind zum Preis von 15€

zu den Offnungszeiten von San Telmo (Mo-Sa, 10-14.00),
nach den Gottesdiensten und dienstags (14.30—17.00) beim
Bichercafé im Haus Michael erhaltlich.

13




Konzert - .Duo Tilellit"

Noemi Brito (Piano) & Ciro Hernandez (Cello)
23. Februar - 18.00 Uhr (San Telmo)

Mit Musik ist es maglich, in weit entfernte Orte
und ldngst vergangene Zeiten zu reisen.

Wer Lust hat, die goldene Periode der Metropole Paris
um 1900 kennenzulernen,
der sei eingeladen zu einem Konzert
des kanarischen Kiinstlerehepaares
Noemi Brito (Klavier) und Ciro Hernandez (Cello).

Ein Konzert mit zauberhaften romantischen und impressionistischen
Werken u.a. von Fauré, Saint-Saens, Ravel und Debussy.

Sonntag Tl ]:ebruar-— 18:00
7dn | \,|mo FU\.I‘tO CL. la (_,ruL

Konzert Duo Tll@”lt

I\oema Br ito & Ljro Hemam

Franck, Saint-Haens, Kavel,
]:a uré, Deb ussy, de Fa ||a}

Gr‘anac{os) Fou|enc

Ka rten 15 € zu den O{:Fn u ngsze.i'ten l\ O.~Sa. 10~14:00, na chden Gotte(_{iensten
und im [laus Michael Di. 14:30-1 7:00

14




Faschings- NClChml'l"l'Clg 02. Mdrz
Helaw wad Alovoyy!

Die flinfte Jahreszeit halt wieder Einzug

auf der Insel des ewigen Frihlings
—und auch in Haus Michael!

3 3 Am Sonntag, 2. Mirz laden wir
gy * herzlich dazu ein, im Anschluss an den

e Karnevalsgottesdienst ab 13:11 rund
a/\ um Haus Michael gemeinsam in

narrische Stimmung zu kommen, miteinander zu

schunkeln, zu lachen und einander Freude zu machen!

Gerne kann an diesem Tag zuhause

,die Kuche kalt bleiben®...denn:

Flr Essen und Trinken ist wie immer bestens
gesorgt...also vergesst eure Geldbeutel nicht

Und ladet viele gutgelaunte Menschen ein!
Karnevalistische Kleidung ist gewiinscht —
und auch ndrrische Beitrédige sind mehr als herzlich willkommen.

Faus Wichael-Hanf! San Telmo-Felau!




Konzert - ..Cello con carne"

Wer die Vielseitigkeit des Cellos kennenlernen mochte,

hat am 16. Médrz um 18:00 Uhr in der Eremita San Telmo

die Gelegenheit, ein Konzert der drei Cellisten Beatriz Ramos,
Ciro Hernandez und Matthias Irrgang zu besuchen.

Mit dem Programm "Cello con carne" zeigen die drei Musiker,
was man alles auf dem Cello machen kann

und bieten Musik von der Klassik bis zum Jazz

und populédren stidamerikanischen Kldngen der Gegenwart.

KOHZ@H? ~ Ce“o con carne
Scmntag s - ' A | ﬁl

1650005
18:00 |
5an Te|mo /4
Puerto dela g
Cruz
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Kar‘ten 5z den (){:Fnungszeiten Mo.~Sa. 10~14:00,
nach den Gottesdiensten und in [Jaus Michael D

{4:50~17:00
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Der bewegte Rlcken!

(Ein Kurs nur fiir Frauen.)
Mit Gabriele Kubitschek
(Bildende Ktinstlerin. Autorin, Dozentin, Resilienzpddagogin)

Starke deinen Ricken mit einfachen Bauchtanztibungen

Es geht um Tanzfreude, Gemeinschaft und darum, den Riicken zu stérken und
Verspannungen abzubauen. Einfach durch Spal? an der Bewegung!

Dafir sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich, nur etwas Mut und Freude an der
Bewegung.

Eine Wohltat fiir Korper und Seele! VVorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Wichtig: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, 1Tennisball, 1 Schal fiir die Hufte

Sei mutig, wage Neues und entdecke dabei deine weibliche Kraft neu.

Donnerstags, 10:30 — 11:30 Uhr
im Haus Michael, C./Las Arenas 42, Puerto de la Cruz

Voranmeldung erforderlich (Teilnehmerinnen max. 12):

Kontakt: Gabriele Kubitschek +49-157 532 149 98

Kosten? Es gibt keine fixe Teilnahmegebiihr, die Teilnahme auf Spendenbasis.
Alles Geld geht wie jedes Jahr zu 100 % an drei soziale Projekte hier auf Teneriffa!

,Der befreite Atem”“

Der Atem ist unsere wichtigste Energiequelle.

Durch muskulare Verspannungen wird der Atemraum oft
eingeengt. Ursache sind oft eine schlechte Kérperhaltung oder
bedriickende Gedanken und Gefiihle.

Durch sanfte Ubungen, unter fachkundiger Anleitung I6sen wir diese Verspannungen
und geben dem Atem mehr Raum. Es kommen Meridianklopftechniken und
Stimulierung von Akupressurpunkten zur Anwendung.

Mit abschlieRenden schwungvollen Ubungen aus dem Duftgigong starten wir
energiegeladen in den Tag.

Haus Michael, jeden Dienstag, 10:15 - 11:15 Uhr

Teilnahme kostenlos — um eine Spende flir soziale Zwecke wird gebeten
Leitung: Heilpraktiker Dr.rer.nat. Helmut Kreil, +49 15759383605,
E-Mail: helmut.kreil@gmx.de

17



Weihnachtskollekte

I(l

Die diesjahrige Kollekte fiir die ,Tafel” in Puerto de la Cruz in der
Christmette erbrachte 1029,67 €, die Kollekten der Ubrigen
Weihnachtsgottesdienste 613,62 €, die an das kirchliche Hilfswerk
,ADVENIAT” Gberwiesen werden konnten. Allen, die damit auch ein
Stick weit Menschen in der Welt an ihrer Weihnachtsfreude teilhaben

lieSen, sei ein herzliches Danke! gesagt.

Silvesterkollekte

Die Kollekte (338,41 €) zum 6kumenischen
Jahresabschlussgottesdienst wurde flr die
,, Tafel* in Puerto de la Cruz erbeten. Uber
diese Einrichtung unterstitzt die Caritas
mit Lebensmitteln und Sachspenden hilfsbedurftige
Menschen. Die Spende wurde von der dt. kath.
Gemeinde aufgerundet und die Summe von 500 € wurde
von Pfarrerin Doris Otminghaus und Pfarrer Patrick
Lindner personlich im Gemeindebro der Kirche Nuestra
Sefora de la Pefia de Francia tibergeben.

Allen guten Gebern sei an dieser Stelle ein kraftiges ,,Gracias” gesagt!

Sternsinger ‘Mdm

Ein herzliches Dankeschon mochte ich an dieser Stelle unseren
Sternsingern sagen — und auch allen, die fur die

Sternsingeraktion gespendet haben: Wir konnten die stolze
Summe von 732,42 €

an das Kinderhilfswerk ,Die Sternsinger” Gberweisen.
Vielen Kinder in der Welt kann damit geholfen — und viele Projekte zur
Starkung der KINDERRECHTE gefordert werden!

Vergelts Golt!!!
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é ku m e n is C h e Okumenische ,on"ne

. .. Hoffnungsstark |
Alltagsexerzitien verden .

Exerzitien sind geistliche Ubungen - Urspriinglich ’
in der katholischen Kirche beheimatet, ist dieser O gt de
»geistliche Trainingsweg” vergangenen
Jahrzehnten auch in der evangelischen Kirche aufgegriffen worden. Die Exerzitien, zu
denen wir Sie und Euch einladen mochten, werden von einer 6kumenischen
Arbeitsgruppe in Deutschland vorbereitet und durchgefiihrt. Exerzitien wollen in den
vielfaltigen Anforderungen des Lebens
und auch Glaubensfragen eine Hilfe sein, indem sie Raume und Zeiten schaffen fir
geistliches Wachsen.
Sich taglich eine Auszeit gonnen, schopferische Ruhe genieRen, ein Bibelwort
betrachten, beten: das sind Grundelemente von Exerzitien.
Sie helfen, sich neu zu orientieren und das Suchen nach Gottes Spuren im eigenen
Leben einzutiben. Wir mochten dazu einladen, dies gemeinsam auszuprobieren.
Die 6kumenischen Alltagsexerzitien 2025 finden vom 9. Marz bis 13. April statt.
So funktioniert die Teilnahme:
Anmeldung unter www.oekumenische-alltagsexerzitien.de
Kostenlos werden dann die taglichen Impulse zugesandt. 15 bis 30 Minuten am
Tag fir die personliche Besinnung sollten eingeplant werden.

Einmal in der Woche mochten wir aber auch anbieten,
an der Exerzitiengruppe in Puerto teil.

Wir treffen uns immer freitags um 17.30 bis 18.30

Uhr in Haus Michael (Gemeindehaus der kath.
Gemeinde — C. Las Arenas 42)

Alle sind herzlich willkommen!
Eine Voranmeldung bei einem von uns wdire sehr
hilfreich!

Dorée Otminghane (Pirin. ) und Patnick Linduner (Pir. ). Chnistian Sack (Phr. ¢. R.)

P.s. Die Exerzitien kébnnen auch allein durchgefiihrt werden -
Aber, hilfreich ist es, sich einmal in der Woche
mit einem geistlichen Begleitenden auszutauschen.
Diese kénnen auf der Internetseite ausgesucht werden.
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Fragen €1/l

Am Ende wird alles gut?

Jeder kennt den Satz, dass am Ende
sowieso alles gut wird und man sich keine
Sorgen machen soll und Ahnliches: ,Am
Ende wird alles gut und wenn es nicht gut
ist, ist das nicht das Ende.“

Aber woher wissen wir tberhaupt, was pas-
sieren wird und ob wirklich alles gut wird?
Ich glaube, auch das hat viel mit dem Ver-
trauen in Gott zu tun. Man muss an Gottes
Plan glauben und vertrauen, dass sein Plan
am Ende der richtige und beste sein wird.
Fur glaubige Menschen ist das konsequent,
schlieilich glaubt man ja, dass Gott ent-

scheidet oder zumindest Einfluss darauf
nimmt, was passiert.

In der Bibel gibt es in Bezug auf das Ende
auch einige trostende Satze. Beispielsweise
im Buch der Offenbarung 21,4. Dort steht:
,Gott wird die Tranen von unseren Augen
abwischen. Es gibt nichts Schlimmes mehr,
weder Tod noch Schmerz noch Trauer.”

Ich personlich finde dieses Wissen ziemlich
beruhigend und ermutigend, da man weif3,
egal, wie viel falsch lauft und egal, wie wenig
Hoffnung man hat - am Ende wird alles gut.

Johannes Brunner

Foto: Johannes Brunner



