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Karneval – Fastenzeit 2024 
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Gottesdienste und Veranstaltungen 

Mittwoch, 31.01.  
 

18.00 –  San Telmo – Heilige Messe 
 
Freitag, 02.02. – Hochfest der Darstellung des Herrn 
Hinweis: Großer Feiertag in der Wallfahrtskirche unserer lieben Frau von 

Candelaria. Herzliche Einladungen zu den Festgottesdiensten in Candelaria! 
 

Samstag, 03.02. 
18.00 –  San Telmo –  Vorabendmesse 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sonntag, 04.02. – „nachgeholtes“ Hochfest  
Darstellung des Herrn - Maria Lichtmess  
10.00 –  San Telmo –  Heilige Messe 
 

11.30 –  San Telmo –  Heilige Messe  
 

 

Mittwoch, 07.02. 
18.00 –  San Telmo –  

Heilige Messe 
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Samstag, 10.02.  
18.00 –  San Telmo – 
 Vorabendmesse  
      

Sonntag, 11.02. – 
Faschingssonntag  

 

10.00 –  San Telmo –  Heilige Messe … mit Faschingspredigt 
 
 

11.30 –  San Telmo –  Heilige 
Messe …mit Faschingspredigt 

KARNEVALSGOTTESDIENST 
Alle sind herzlich eingeladen,  

diesen Gottesdienst  
mit karnevalistischer Kleidung zu feiern 

 
ab 13.27 Uhr: 

Faschings-/Karnevalsnachmittag  
in und um Haus Michael 
(siehe Hinweise) 
 

Beginn der Fastenzeit 
 

Mittwoch, 14.02. - Aschermittwoch 
 

18.00 –  San Telmo  
Heilige Messe  
mit Austeilung des Aschenkreuzes 

 

ACHTUNG!!! 
 

Samstag, 17.02. 
18.00 –  Vorabendmesse entfällt! 

(wegen Karnevalsumzug) 
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Sonntag, 18.02. – 1. Fastensonntag  
10.00 –  San Telmo –  Heilige Messe 
 

11.30 –  San Telmo –  Heilige Messe  
 

Mittwoch, 21.02.  
18.00 –  San Telmo – Heilige Messe 
     anschließend Beichtgelegenheit 
Samstag, 24.02.  
18.00 –  San Telmo –  Vorabendmesse 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
Sonntag, 25.02. – 2. Fastensonntag  
10.00 – San Telmo – Heilige Messe 
 

11.30 – San Telmo – Heilige Messe 
 
18.00 – San Telmo –  Konzert:  

Satomi Morimoto  
und Familie 
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Mittwoch, 28.02.  
18.00 –  San Telmo – Heilige Messe - anschließend Beichtgelegenheit 

 

Freitag, 01.03. 
15.00 – All Saints – 

 

Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen 
Ausgearbeitet von christlichen Frauen aus Palästina 

 

Herzliche Einladung zur Mitgestaltung! 
  

 Infos: Pfrin. Angelika Beck – Tel. +34 629 887 283 
Folgende Vorbereitungstermine sind vorgesehen:  

Montag, 05.02.24, 15h und Montag, 19.02.24, 15h im Gemeindehaus, 
sowie Probe und Aufbau am Mittwoch, 28.02.,16h in der Kirche 

 

Samstag, 02.03.  
18.00 –  San Telmo –  Vorabendmesse  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sonntag, 03.03. – 3. Fastensonntag  
 

10.00 – San Telmo – Heilige Messe 
 

11.30 – San Telmo – Heilige Messe 
 
 

Mittwoch, 06.03.  
18.00 –  San Telmo –  Heilige Messe 

anschließend Beichtgelegenheit 
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Samstag, 09.03.  
18.00 –  San Telmo –  Vorabendmesse  

 
 
Sonntag, 10.03. – 4. Fastensonntag (Laetare) 
10.00 – San Telmo – Heilige Messe 
 

11.30 – San Telmo – Heilige Messe 
 
 
 
 

Mittwoch, 13.03. –  
18.00 – San Telmo –  
Heilige Messe  
 

anschließend  
Beichtgelegenheit 
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Samstag, 16.03.  
18.00 – San Telmo – Heilige Messe 
 
Sonntag, 17.03. –  
5. Fastensonntag –  
Missereor-Kollekte! 
 
10.00 – San Telmo – Heilige Messe 
 

11.30 – San Telmo – Heilige Messe 
 

 
 
13.00 – Haus Michael – 
Fastenessen (siehe Hinweise) 
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Leben der Gemeinde 
 

Faschings-Nachmittag 11.Februar 
 

Helau und Alaaf!  
Die fünfte Jahreszeit hält wieder Einzug  

auf der Insel des ewigen Frühlings  

– und auch in Haus Michael! 

 

Am Sonntag, 11. Februar laden wir 

herzlich dazu ein, im Anschluss an den 

Karnevalsgottesdienst ab 13:27 rund 

um Haus Michael gemeinsam in 

närrische Stimmung zu kommen, miteinander zu 

schunkeln, zu lachen und einander Freude zu machen! 

 

Gerne kann an diesem Tag zuhause  

„die Küche kalt bleiben“…denn:  

Für Essen und Trinken ist wie immer bestens 

gesorgt…also vergesst eure Geldbeutel nicht 

…  

Und ladet viele gutgelaunte Menschen ein! 

 

Karnevalistische Kleidung ist durchaus gewünscht –  

und auch närrische Beiträge sind mehr als herzlich willkommen. 

 

Haus Michael-Alaaf! San Telmo-Helau! 
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Konzert mit der Morimoto-Familie  

25. Februar – 18.00 Uhr (San Telmo) 
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Fastenessen 
Am 5. Fastensonntag (17.03.2024) darf ich  
nach der Messe gegen 13.00 Uhr ganz herzlich  
zu einem Fastenessen – sprich: einem einfachen 
Mittagessen - ins Haus Michael einladen.  
 

Da die Möglichkeiten im Haus begrenzt sind,  
und natürlich auch für das Essen selbst  

geplant werden muss, werden „Essensmarken“ (bis 12.03.) 
ausgegeben. Diese sind in San Telmo und beim Büchercafé erhältlich. 

 
Die Spenden gehen auch dieses Jahr an die Essens-Hilfe der 

Gemeindecaritas in Puerto de la Cruz, die noch immer mehr als 120 
Haushalte (vor allem Senioren und Familien) mit Lebensmitteln 

unterstützt.  
 

Büchercafé - Bücherei im Haus Michael  
 
 
 

Das Büchercafé ist wie gewohnt  
(ACHTUNG: am 13.02. ist kein Büchercafé!)  

dienstags von 14.30 bis 17 Uhr geöffnet.  
Neben der Ausleihe / Rückgabe  
von Büchern aus der umfangreichen Bibliothek 
von Haus Michael gibt es bei Kaffee, Kuchen, 

Schnittchen oder auch einem kühlen Getränk  
viel Raum für Begegnungen und das ein oder andere Gespräch.  

 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
 

Jede/r ist herzlich willkommen! 
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Öffnungszeiten San Telmo 
 

Unsere wunderschöne Kapelle „San Telmo“ ist  
 

Montag bis Samstag von 10-14 Uhr geöffnet. 
 

Im Normalfall ist Pfarrer Lindner am Mittwoch selbst in  
San Telmo und steht gerne für Gespräche zur Verfügung.  

 
 

Beichtgelegenheit 
 

Jeweils nach den Mittwoch-Gottesdiensten  
(mittwochs, 18.00 Uhr in San Telmo) besteht die Möglichkeit,  
in der Sakristei das heilige Sakrament der Versöhnung zu empfangen.  
 

Natürlich können auch gerne individuelle Termine vereinbart werden –  
 

Bitte einfach ansprechen oder anrufen  
(922 38 48 29/ mobil 682 340 213).  
 
 

Messintentionen 
 

Wenn Sie einen bestimmten Anlass,  
oder etwa das Gedächtnis 
eines lieben Verstorbenen Menschen 
 in der Hl. Messe mit in das Gebetsanliegen  
aufnehmen lassen möchten,  
dann sagen sie mir einfach Bescheid.  
Gerne werden ihre Intentionen  
(Ihre Anliegen) für die Heiligen Messen entgegengenommen. 
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Spendenhinweis 
 

Da wir seit einigen Jahren keine Zuwendungen mehr 
für die Gemeindearbeit erhalten, sind wir 
zunehmend auch auf Ihre Unterstützung 
angewiesen, um auch weiterhin die vielfältigen 
Angebote der Gemeinde aufrecht zu erhalten. 
 

Wenn Sie unsere Gemeinde unterstützen möchten,  

können Sie Ihre Spende mit dem Hinweis „Teneriffa“  
auf eines der folgenden Konten überweisen: 
   

 Empfänger:  Katholisches Auslandssekretariat Bonn - Teneriffa 
   Commerzbank:   SWIFT-BIC.: COBADEFFXXX  

IBAN: DE72370800400211402100   
 

Sollten Sie eine Spendenquittung benötigen, geben Sie bitte 
Ihre Adresse an, sowie den Vermerk „Spendenbescheinung“.  

 

    Vergelt´s Gott! 
 

Nächster Gemeindebote 
 

Der nächste Gemeindebote erscheint zur Karwoche 
und wird die gesamte Advents- und Weihnachtszeit umfassen. 
 

Wer Beiträge oder Hinweise für den neuen Gemeindeboten hat, 
möge diese bitte bis spätestens 12.03. 
– am einfachsten per E-Mail (info@teneriffa-katholisch.de) 
einreichen – oder bei Pfarrer Lindner abgeben. 
 

Für Vorschläge und Hinweise 
bin ich sehr dankbar! 

  

www.teneriffa-katholisch.de 
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Der bewegte Rücken! Fühl dich 20 Jahre jünger!  
(Ein Kurs nur für Frauen.) 
Mit Gabriele Kubitschek (Bildende Künstlerin.Autorin.Dozentin) 

 

Suchst du eine Möglichkeit deinen Rücken zu stärken und gemeinsam  
mit anderen tänzerisch in Bewegung zu kommen?  
Im Kurs: Der bewegte Rücken geht es vor allem darum,  
ein gutes Körpergefühl zu entwickeln, das Gleichgewicht zu stärken  
und sich wohl zu fühlen.  
Wir starten mit sanften Dehnübungen um den ganzen Körper zu mobilisieren.  
Kombinieren sie mit leichten gymnastischen Übungen im Stand und verknüpfen alles  
mit der Freude am Tanz. Einfache Schrittkombinationen aus dem orientalischen Tanz 
vervollständigen die Bewegungsabläufe. Dein Rücken wird beweglicher, deine Atmung 
vertieft sich und du lernst dir selbst eine Kraftinsel im Alltag zu erschaffen.  
Eine Wohltat für Körper und Seele! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.  
Wichtig: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, 1Tennisball und ein Schal für deine Hüften.  

Sei mutig, wage Neues und entdecke dabei deine weibliche Kraft neu. 

Donnerstags, 10 – 11:00 Uhr 
im Haus Michael, C./Las Arenas 42, Puerto de la Cruz 

Voranmeldung ist hilfreich!  
Kontakt? Gabriele Kubitschek +49/157 532 149 98  
Kosten? Es gibt keine fixe Teilnahmegebühr, die Teilnahme läuft auf Spendenbasis.  

Alles Geld geht wie jedes Jahr zu 100 % an drei soziale Projekte hier auf Teneriffa!  
 

 „Der befreite Atem“ 
 

Der Atem ist unsere wichtigste Energiequelle.  
Durch muskuläre Verspannungen wird der Atemraum  
oft eingeengt. Mögliche Ursache können sein eine  
schlechte Körperhaltung oder bedrückende Gedanken und Gefühle.  
 

Durch sanfte Übungen, unter fachkundiger Anleitung von Dr.rer.nat. Helmut Kreil, 
Heilpraktiker aus München, lösen wir diese Verspannungen und geben dem Atem mehr 
Raum. Es kommen Meridianklopftechniken und Stimulierung von Akupressurpunkten zur 
Anwendung. Mit abschließenden schwungvollen Übungen aus dem Duftqigong starten wir 
energiegeladen in den Tag. 
 

Haus Michael, jeden Montag und Freitag 
10:15 – 11:15 Uhr 

 

Teilnahme kostenlos – um eine Spende für soziale Zwecke wird gebeten 
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Weihnachtskollekte 

Die diesjährige Kollekte für die „Tafel“ in Puerto de la Cruz in der 

Christmette erbrachte 1365,67 €,  

Die Kollekten der übrigen Weihnachtsgottesdienste 444,48 €, die an 

das kirchliche Hilfswerk „ADVENIAT“ überwiesen werden konnten. 

Allen, die damit auch ein Stück weit Menschen in der Welt an ihrer 

Weihnachtsfreude teilhaben ließen, sei ein herzliches Danke! gesagt. 

 

Silvesterkollekte 
Die Kollekte in der ökumenischen Andacht  

zum Jahresschluss erbrachte 311,23 €. 

 Die Summe wird dieses Jahr der Caritas in  

Puerto de la Cruz zur Versorgung von  

benachteiligten Familien übergeben. 

Zurzeit versorgt die Caritas ca. 120 Haushalte regelmäßig mit 

Nahrungsmitteln und Kleidung. Hilfe ist also dringend nötig! 

Allen guten Gebern sei an dieser Stelle ein kräftiges „Gracias“ gesagt! 

 

Sternsinger 
Ein herzliches Dankeschön möchte ich an dieser Stelle unseren 

Sternsingern sagen – und auch allen, die für die Sternsingeraktion 
gespendet haben:  

Wir konnten die stolze Summe von 444,48 € an das Kinderhilfswerk  
„Die Sternsinger“ überweisen.  

Vielen Kinder in der Welt – nicht nur in Amazonien –  
wird dadurch in guter Weise geholfen.  

Vergelts Gott!  
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www.teneriffa-katholisch.de 


