
Katholische Gemeinde  
deutscher Sprache 

St. Michael 
Puerto de la Cruz - Teneriffa  

Kapelle “San Telmo” und “Haus Michael” 
C./Las Arenas 42, 38400 Puerto de la Cruz;  

Tel. +34-922-384829 / mobil: 682340213 
info@teneriffa-katholisch.de // www.teneriffa-katholisch.de 
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Gottesdienste und Veranstaltungen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
Sonntag, 03.02. – Darstellung des Herrn 
 

10.00 – San Telmo – Heilige Messe mit Blasiussegen 
11.30 – San Telmo –Heilige Messe mit Blasiussegen 

 
Mittwoch, 05.02.  
 

18.00 –  San Telmo – Heilige Messe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Samstag, 08.02. 
18.00 –  San Telmo –  Vorabendmesse  
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Sonntag, 09.02. – 5. Sonntag  
 
10.00 –  San Telmo –  Heilige Messe 
 

11.30 –  San Telmo –  Heilige Messe  
 

 
 

18.30 –  San Telmo  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Mittwoch, 12.02. 
18.00 –  San Telmo –  

Heilige Messe 

Zu Ehren 
unserer Lieben Frau 

von Lourdes 
    

Freitag, 14.02. 
20.00 –  Konzert des MCN – Männerchor del Norte 

„Festival der Lebensfreude“ 
Im Hotel Valle Mar, Puerto de la Cruz 

Leitung: Romina Cozzolino 
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Samstag, 15.02.  
18.00 –  San Telmo –  Vorabendmesse  
 

Sonntag, 16.02. – 6. Sonntag im Jahreskreis  
10.00 –  San Telmo –  Heilige Messe 
 

11.30 –  San Telmo –  Heilige Messe     

Mittwoch, 19.02.  
18.00 –  San Telmo – Heilige Messe 

 
Donnerstag, 20.02.  
18.30 – Haus Michael – Gastspiel des Wiener Theaterkellers 
 

„Heiter 

bis 

wolkig“ 
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       … mit Faschingspredigt 
Samstag, 22.02.  
18.00 –  San Telmo –  Vorabendmesse  
      
Sonntag, 23.02. – 7. Sonntag im Jahreskreis  
10.00 –  San Telmo –  Heilige Messe 
 

11.30 –  San Telmo –  Heilige Messe  
 

Montag, 24.02. - Rosenmontag 
16.59 – Haus Michael – Rosenmontagsball 
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Beginn der Fastenzeit 
Mittwoch, 26.02. 

 
Aschermittwoch 

 
18.00 – San Telmo 

Heilige Messe 
mit Austeilung 

des Aschekreuzes 
 

     
 
 
 
 
 
 
 

ACHTUNG!!! 
Samstag, 29.01. 

18.00 –  Vorabendmesse entfällt! 
(wegen Karnevalsumzug) 

    
Sonntag, 01.03. – 1. Fastensonntag 
10.00 –  San Telmo –  Heilige Messe … mit Faschingspredigt 
 

11.30 –  San Telmo –  Heilige Messe …mit Faschingspredigt 
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Mittwoch, 04.03.  
18.00 –  San Telmo – Heilige Messe 
 

Donnerstag, 05.03.  
18.30 –  Haus Michael – Autorenlesung 

mit Armand Amapolas 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Samstag, 07.03  
18.00 –  San Telmo  

Vorabendmesse  
 
 
Sonntag, 08.03.   
2. Fastensonntag  
10.00 –  San Telmo  

Heilige Messe 
 

11.30 –  San Telmo  
Heilige Messe  
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Leben der Gemeinde 
 

Büchercafé - Bücherei im Haus Michael  
 

Das Büchercafé ist wie gewohnt  

dienstags von 14.30 bis 17 Uhr geöffnet.  
Dienstag, 25. Februar: Kein Büchercafé! 

Neben der Ausleihe / Rückgabe von 
Büchern aus der umfangreichen 
Bibliothek von Haus Michael gibt  

     es bei Kaffee, Kuchen, Schnittchen oder  
    auch einem kühlen Getränk viel Raum für 

Begegnungen oder das ein oder andere Gespräch. 
  

Frauenfrühstück 

Donnerstags, jeweils um 10.30 Uhr  

Am 6. Februar, 20. Februar (Karnevalistisches Frauenfrühstück!)  

und am 5. März. 
 

Ganzheitliches Gedächtnistraining 
Unser Gehirn ist trainierbar wie ein Muskel. 

Geistige Fitness und ein gutes Gedächtnis sind bis ins hohe Alter möglich.  

Wir werden zusammen mit leichten, gehirngerechten Körperübungen, weiterhin mit 

Übungen zur Konzentration und zur Entspannung, zur Merkfähigkeit, zur Wortfindung und 

zur Kreativität unsere „grauen Zellen“ schon in Schwung bringen. Der Spaß wird dabei auf 

gar keinen Fall fehlen! Mit Frau Barbara Ellebrecht, Realschulpädagogin 

Jeden Mittwoch von 10.15 Uhr bis ca. 11:45 Uhr 
Kosten:   5 € (davon 2€ für soziale Zwecke) 
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Duft Qigong II 
Duft Qigong ist ein gymnastisches System aus dem alten 
China das aus einer Serie bestimmter Übungen im Stehen 
besteht.  
 

Speziell Duft Qigong II richtet sich an den Beckenbereich 
und unteren Rücken. Es ist hilfreich bei Verspannungen und Schmerzen in 
diesem Bereich. Die Übungen sind leicht durchzuführen und dauern ca. 20 
Minuten. Tägliches Üben ist bei hartnäckigen Problemen anzuraten.  
 

Unter fachkundiger Anleitung von Dr.rer.nat. Helmut Kreil, Heilpraktiker aus 
München, erlernen Sie diese Übungen und können sie dann selbständig 
durchführen oder weiter gemeinsam in der Gruppe ausüben. Darüber hinaus 
lernen Sie mit einfachen Atem- und Stimmübungen sowie der Behandlung von 
Akupressurpunkten Erkältungserkrankungen vorzubeugen. Sie stärken damit 
Ihre Immunabwehr gegen potentielle Krankheitserreger. 

Haus Michael, jeden Dienstag, 10:15 – 11:15 Uhr 
 

Teilnahme kostenlos – um eine Spende für soziale Zwecke wird gebeten 

 

Spendenhinweis 
 

Wenn Sie unserer Gemeinde 
unterstützen möchten,  

können Sie Ihre Spende mit  
dem Hinweis „Teneriffa“ auf eines  

der folgenden Konten überweisen: 
 

Empfänger: Katholisches Auslandssekretariat – „Teneriffa“   
 

Commerzbank:   SWIFT-BIC.: COBADEFFXXX  
IBAN: DE72370800400211402100   

 

Deutsche Bank:  SWIFT-BIC.: DEUTDEDK380  
IBAN: DE55380700590036124600 
 

Sollten Sie eine Spendenquittung benötigen,  
geben Sie bitte Ihre Adresse an,  
sowie den Vermerk „Spendenbescheinung“.    
 

Wenn Sie möchten, können Sie Ihren Beitrag  
aber auch gerne ein einem der ausliegenden Umschläge  
in der Kirche oder in Haus Michael abgeben.    

Vergelt´s Gott! 
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 Konzerte und Theater 
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Autorenlesung  

mit Armand Amapolas 

Haus Michael - 5. März 2020 um 18:30 Uhr  

Uwe Knüpfer ist im Hauptberuf Journalist und schreibt 
Teneriffa-Krimis unter dem Pseudonym Armand Amapolas. Am 
5. März stellt er im Haus Michael in Puerto de la Cruz seine 
Bücher „Emma erbt“ und „Emma schreibt“ vor, die ersten zwei 
Bände der Krimireihe „Emma auf Teneriffa“.  

Die Protagonistin der Romane ist Emma Schneider, eine junge Journalistin aus dem 
Ruhrgebiet, die von ihrer Großmutter ein Apartment auf Teneriffa geerbt hat, nach 
Puerto de la Cruz reist und in einen Mordfall verwickelt wird. Zusammen mit ihrem 
Kollegen Mike von der Inselzeitung recherchiert sie die Hintergründe. Im 2. Band 
kehrt Emma als Ghostwriterin nach Teneriffa zurück: Sie soll die Memoiren eines 
deutschen Politikers schreiben, der die Machenschaften eines deutsch-kanarischen 
Firmenkonsortiums aufdecken will… 

Die Bücher enthalten viel Lokalkolorit von Teneriffa und beschreiben 
unterschiedliche Milieus: das der deutschen Rentner auf Teneriffa sowie die 
Arbeitssituation von Journalisten - und schließlich politische Zusammenhänge, die 
Knüpfer aus eigener Erfahrung zu berichten weiß. 

Eintritt frei – um eine Spende wird gebeten 
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 Gedankensplitter… 
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Wandergruppe „San Telmo“ 
 

Wie gewohnt finden Sie die genauen Beschreibungen der 
Wanderungen als Aushang für den jeweiligen Monat an 
unserer Kapelle und auf den in der Kapelle ausliegenden 
grünen Info-Zetteln. Die Bustickets erhalten Sie Montag bis 
Samstag von 10.00 bis 14.00 Uhr in der Sakristei der Kapelle 
„San Telmo“, bzw. dienstags von 14.30 bis 17.00 beim Bücher-Café im Haus 
Michael oder nach den Gottesdiensten in San Telmo zum Preis von 15€.   
Nach Abzug der Unkosten kommt der Restbetrag als Spende zur Unterstützung 
der Katholischen deutschsprachigen Gemeinde auf Teneriffa, Sankt Michael 
zugute. Mit den Spenden wird die Gemeindearbeit, die Ermöglichung von 
Seelsorge in deutscher Sprache und auch Hilfe für Menschen in Not – vor allem 

hier auf der Insel unterstützt. Gäste sind ausdrücklich willkommen! 
Auch allen, die durch ihre Spende die Arbeit unserer Gemeinde 
unterstützen, ein herzliches „Vergelt´s Gott!“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



15 
 

Veranstaltungsübersicht 
(Gottesdienste → siehe vorne) 

Datum Uhrzeit Veranstaltung Ort 
Di. 04.02.2020 10.15 Duftqigong (jeden Dienstag!) Haus Michael 

 14:30 Büchercafé - jeden Dienstag 
(25.02. kein Büchercafé!!!) 

Haus Michael 

Mi. 05.02.2020 10.15 Gedächtnistraining (jeden Mittwoch) Haus Michael 

Do. 07.02.2020 10.30 Frauenfrühstück Haus Michael 
So. 09.02.2020 18.30 Frühlingskonzert  

mit dem „Trio Atenea“ 

San Telmo 

Fr., 14.02.2020 20.00 Konzert des MCN 
„Festival der Lebensfreude“ 

Valle Mar 

Do. 20.20.2020 10.30 Frauenfrühstück Haus Michael 
Do. 20.02.2020 18.30 Gastspiel des Wiener Theaterkellers 

„Heiter bis wolkig“ 
mit Helene Levar und Hans Otto Lindenbüchel 

Haus Michael 

Mo. 24.02.2020 16.59 Rosenmontagsball Haus Michael 

Di. 25.02. 2020  Büchercafé entfällt !!!  
Do. 05.03.2020 10.30 Frauenfrühstück Haus Michael 

Do. 05.03. 2020 18.30 Autorenlesung mit Armand Amapolas Haus Michael 

Aktuelle Hinweise, Hintergründe, Angebote und Veranstaltungen  
finden Sie auch auf unserer neuen Homepage: 

www.teneriffa-katholisch.de 
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