
Katholische Gemeinde  
deutscher Sprache 

St. Michael 
Puerto de la Cruz - Teneriffa  

Kapelle “San Telmo” und “Haus Michael” 
C./Las Arenas 42, 38400 Puerto de la Cruz;  

Tel. +34-922-384829 / Mobil: 682340213 
HausMichael@gmx.net // teneriffa-katholisch.de 
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Seht, der ist der beste Christ, 

der von ganzem Herzen fröhlich ist. 

Der im Herzen lachen kann, 

und die Welt blickt gütig, heiter an. 

Lachen wir in Gottes Namen! 

Das ist Faschingsfreude! Amen 
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Gottesdienste und Veranstaltungen 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Samstag, 02.02.   
 

18.00 –  San Telmo – Vorabendmesse mit Blasiussegen 
 

 
Sonntag, 03.02. – 4. Sonntag im Jahreskreis 
 

10.00 – San Telmo – Heilige Messe mit Blasiussegen 
11.30 – San Telmo –Heilige Messe mit Blasiussegen 

 

 
18.30 – San Telmo – Konzert  

(siehe Hinweise) 
 

 
Mittwoch, 06.02.  
 

18.00 –  San Telmo –   
Heilige Messe 
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Samstag, 09.02. 
18.00 –  San Telmo –  Vorabendmesse  
 

Sonntag, 10.02. – 5. Sonntag im Jahreskreis  
10.00 –  San Telmo –  Heilige Messe 
 

11.30 –  San Telmo –  Heilige Messe  
 

 

Mittwoch, 13.02. 
18.00 –  San Telmo –  

Heilige Messe 
    
Freitag, 15.02. 
20.00 –  Jubiläumskonzert des MCN 
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Samstag, 16.02.  
18.00 –  San Telmo –  Vorabendmesse  
 

Sonntag, 17.02. – 6. Sonntag im Jahreskreis  
10.00 –  San Telmo –  Heilige Messe 
 

11.30 –  San Telmo –  Heilige Messe  
   
Mittwoch, 20.02.  
18.00 –  San Telmo – Heilige Messe 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samstag, 23.02.  
18.00 –  San Telmo –  Vorabendmesse  
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Sonntag, 24.02. – 7. Sonntag im Jahreskreis  
10.00 –  San Telmo –  Heilige Messe 
 

11.30 –  San Telmo –  Heilige Messe  
 
18.30 – San Telmo – Konzert 
   Mit Valerij Petasch 
      
Mittwoch, 27.02.  
18.00 – San Telmo – Heilige Messe 

 
Donnerstag, 28.02.  
18.30 – Haus Michael –  

„Die Fledermaus 
sieht gar nicht mausig aus“ 

Gastspiel des Wiener Theaterkellers 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
Samstag, 02.03.  
18.00 –  San Telmo –  Vorabendmesse  
     mit Faschingspredigt 
 
Sonntag, 03.03. – 8. Sonntag im Jahreskreis  
10.00 –  San Telmo –  Heilige Messe … mit Faschingspredigt 
 

11.30 –  San Telmo –  Heilige Messe …mit Faschingspredigt 
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Montag, 04.03.  

Rosenmontag 
16.59 –  Haus Michael 

„… ganz großes Kino“ 
 – Rosenmontagsball 
(siehe Hinweise) 

 

Beginn der Fastenzeit 
 

 
Mittwoch, 06.03. - Aschermittwoch 
 

18.00 –  San Telmo  
Heilige Messe  
mit Austeilung des Aschenkreuzes 

 

 

ACHTUNG!!! 
Samstag, 09.03.  
18.00 –  Vorabendmesse entfällt!  
(wegen Karnevalsumzug) 
 
 
Sonntag, 10.03. – 1. Fastensonntag  
10.00 –  San Telmo –  Heilige Messe 
 

11.30 –  San Telmo –  Heilige Messe  
 
18.00 – San Telmo - Kreuzwegandacht 
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Leben der Gemeinde 
 

Sternsingeraktion 
„Segen bringen, Segen sein.“  
Der Erlös aus der Kollekte und den Spenden für Kreide  

und Weihrauch betrug 527,10€.  

Allen Spenderinnen und Spendern  
sei ein herzliches „Vergelt´s Gott“ gesagt!   

 
 

Weihnachtskollekte 

Die diesjährige Weihnachtskollekte erbrachte 1160,30€,  

die an das kirchliche Hilfswerk „ADVENIAT“ überwiesen  

werden konnten. Allen, die damit auch ein Stück weit Menschen 

in der Welt an ihrer Weihnachtsfreude teilhaben ließen,  

sei ein herzliches Danke! gesagt. 

Silvesterkollekte 

Die Kollekte in der ökumenischen Andacht  

zum Jahresschluss erbrachte 439,30€. 

 Die Summe wird dieses Jahr der Caritas in  

Puerto de la Cruz zur Versorgung von 

benachteiligten Familien übergeben. 

Zurzeit versorgt die Caritas ca. 500 Personen regelmäßig mit 

Nahrungsmitteln und Kleidung. Hilfe ist also dringend nötig! 

Allen guten Gebern sei an dieser Stelle ein kräftiges „Gracias“ gesagt! 
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Büchercafé - Bücherei im Haus Michael  
 

Das Büchercafé ist wie gewohnt dienstags 
von 14.30 bis 17 Uhr geöffnet.  

Neben der Ausleihe / Rückgabe von 
Büchern aus der umfangreichen 

Bibliothek von Haus Michael gibt es bei 
Kaffee, Kuchen, Schnittchen oder auch 

einem kühlen Getränk viel Raum für 
Begegnungen oder das ein oder andere Gespräch.  

 

Rosenmontagsball 

„Haus Michael … 

…ganz großes Kino“ 

Unter diesem närrischen Motto rund um  

Film und Kino findet der diesjährige Rosenmontagsball im Haus 

Michael am 04. März ab 16.59 Uhr statt… 

Hollywood lässt grüßen! 

Karten sind ab sofort für 7,77€ erhältlich. 
Die Plätze sind begrenzt! – Also: Tummelt euch! 

Für Essen und Trinken ist wie immer bestens gesorgt…also vergesst 

eure Geldbeutel nicht … es gibt nicht nur Popcorn ☺! 

Karnevalistische Kleidung ist durchaus gewünscht und wird 

prämiert!... Auch närrische Beiträge sind herzlich willkommen. 

Haus Michael-Helau! San Telmo-Helau! 
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Frauenfrühstück - Männerstammtisch 

Donnerstags, jeweils um 10.30 Uhr  

darf ich herzlich ins Haus Michael einladen.  
 

Termine 
Frauenfrühstück Männerstammtisch 

3 1 . 0 1 .  0 7 . 0 2 .  
1 4 . 0 2 .  2 1 . 0 2 .  –  E n t f ä l l t  
2 8 . 0 2 .  0 7 . 0 3 .  

 

Ganzheitliches Gedächtnistraining 
Unser Gehirn ist trainierbar wie ein Muskel. 

Geistige Fitness und ein gutes Gedächtnis sind bis ins hohe Alter möglich.  

Wir werden zusammen mit leichten, gehirngerechten Körperübungen, weiterhin mit 

Übungen zur Konzentration und zur Entspannung, zur Merkfähigkeit, zur Wortfindung und 

zur Kreativität unsere „grauen Zellen“ schon in Schwung bringen. Der Spaß wird dabei auf 

gar keinen Fall fehlen! Mit Frau Barbara Ellebrecht, Realschulpädagogin 

Jeden Mittwoch von 10.15 Uhr bis ca. 11:45 Uhr 
Kosten:   5 € (davon 2€ für soziale Zwecke) 

Duftqigong  
 

Duftqigong ist ein gymnastisches System aus dem alten China 
das aus einer Serie bestimmter Übungen im Stehen besteht. 
Unter fachkundiger Anleitung  
von Dr. rer. nat. Helmut Kreil erlernen Sie  
diese Übungen und können sie dann selbständig durchführen 
oder weiter gemeinsam in der Gruppe ausüben. Darüber hinaus 
erlernen Sie einfache Übungen um sich zu entspannen, den 

Atem anzuregen und die Beweglichkeit zu verbessern. 

Haus Michael 

Dienstags, 10:15 –ca. 11:15 Uhr 
Teilnahme kostenlos – um eine Spende wird gebeten 
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Obertongesang –  
die heilende Kraft der harmonischen Klänge 
 

Obertonsingen, eine uralte Gesangstechnik, begreift den Körper als 
Klanginstrument. Durch tiefe, volle Grundtöne kommt der Körper zum 
Schwingen. Als Resonanz erklingen Obertöne, die im Raum zu schweben 
scheinen. Die Vibration der Töne wirkt wie eine Massage von innen und 
hilft Spannungen zu lösen. 
Im Chor praktiziert entstehen wunderbare Klanglandschaften die ein 
Gefühl von Wärme, Wohlbefinden und Zufriedenheit hervorrufen. 
Die Individualität jedes Einzelnen tritt in den Hintergrund zugunsten des 
Gefühls, Teil eines größeren Ganzen zu sein. 

Vortrag im Haus Michael  
mit der Möglichkeit „mitzutönen“ 

 unter Anleitung von Dr. rer. nat. Helmut Kreil 

am 7. Februar 2019 von 15:00 – 16:30 Uhr. 
 

Die Teilnahme am Vortrag ist kostenlos, um eine Spende für soziale Zwecke  
(„aus Geben wächst Segen“, Spendenaktion des Wochenblatts) wird gebeten. 
Für Rückfragen steht Ihnen Herr Dr. Helmut Kreil gerne zur Verfügung. 
 

Spendenhinweis 
 

Wenn Sie unserer Gemeinde unterstützen möchten, 
können Sie Ihre Spende mit dem Hinweis „Teneriffa“  

auf eines der folgenden Konten überweisen: 
 

Empfänger:  Katholisches Auslandssekretariat Bonn   
Commerzbank:   SWIFT-BIC.: COBADEFFXXX  

IBAN: DE72370800400211402100   
Deutsche Bank:  SWIFT-BIC.: DEUTDEDK380  

IBAN: DE55380700590036124600 
Sollten Sie eine Spendenquittung benötigen, geben Sie bitte Ihre Adresse an, 
sowie den Vermerk „Spendenbescheinung“.         

Vergelt´s Gott! 
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 Konzerte und Theater 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Freiflug mit Holger Mantey 

„einen ganzen musikalischen Kosmos im Kopf“ 

03. Februar – 18.30 Uhr – San Telmo 

„Turbulenzen garantiert“, so lässt es sich vereinfacht  

auf den Punkt bringen, wenn man Holger Mantey´s   

aktuellen musikalischen Freiflug umschreiben wollte.   

Elemente aus Klassik und Jazz, angereichert mit  

Improvisatorischem und Meditativem, gehen bei ihm  

eine neuartige und originelle Verbindung ein.  

„Carneval“ 
Klavierkonzert mit Valerij Petasch 

24. Februar – 18.30 Uhr – San Telmo 
VALERIJ PETASCH, ist auch im Hause Michael während seiner 

diesjährigen ‘Winterreise Teneriffa’ zu Gast. Der Pianist wird ein äußerst 

gefälliges Programm bieten und seine Komposition CARNEVAL, die auf 

Teneriffa entstanden sein könnte, wird allseits Gefallen finden. 

„Die Fledermaus sieht gar nicht mausig aus“ 

Eine heitere Lesung  

– Gastspiel des Wiener Theaterkellers 

28. Februar – 18.30 Uhr – Haus Michael 
 

Karten für die Veranstaltungen 
sind zum Preis von 10€ zu den Öffnungszeiten 

von San Telmo (Mo-Sa – 10-14.00 Uhr) oder nach 
den Gottesdiensten und auch dienstags 
beim Büchercafé (14.30 – 17.00 Uhr) in 

Haus Michael erhältlich. 
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Wandergruppe „San Telmo“ 
 

Wie gewohnt finden Sie die genauen Beschreibungen der 
Wanderungen als Aushang für den jeweiligen Monat an 
unserer Kapelle und auf den in der Kapelle ausliegenden 
grünen Info-Zetteln. Die Bustickets erhalten Sie Montag bis 
Samstag von 10.00 bis 14.00 Uhr in der Sakristei der Kapelle 
„San Telmo“, bzw. dienstags von 14.30 bis 17.00 beim Bücher-Café im Haus 
Michael oder nach den Gottesdiensten in San Telmo zum Preis von 15€.   
Nach Abzug der Unkosten kommt der Restbetrag als Spende zur Unterstützung 
der Katholischen deutschsprachigen Gemeinde auf Teneriffa, Sankt Michael 
zugute. Mit den Spenden wird die Gemeindearbeit, die Ermöglichung von 
Seelsorge in deutscher Sprache und auch Hilfe für Menschen in Not – vor allem 

hier auf der Insel unterstützt. Gäste sind ausdrücklich willkommen! 
Auch allen, die durch ihre Spende die Arbeit unserer Gemeinde 
unterstützen, ein herzliches „Vergelt´s Gott!“ 
 

Veranstaltungsübersicht 
(Gottesdienste → siehe vorne) 

Datum Uhrzeit Veranstaltung Ort 
So. 03.02.2019 18.30 Konzert: Freiflug  

mit Holger Mantey 
San Telmo 

Di. 05.02.2019 10.15 Duftqigong (jeden Dienstag!)  

 14:30 Büchercafé  
- jeden Dienstag 
(05.03. kein Büchercafé!!!) 

Haus Michael 

Mi. 06.02.2019 10.15 Gedächtnistraining (jeden Mittwoch) Haus Michael 

Do. 07.02.2019 15.00 Vortrag: Obertonsingen 
Mit Dr. Helmut Kreiel 

Haus Michael 

So. 24.02.2019 18.30 Konzert: „Carneval“  
mit Valerij Petasch 

Haus Micheal 

Do. 28.02.2019 18.30 Gastspiel des Wiener Theaterkellers 
Heitere Lesung –  
„Die Fledermaus sieht gar nicht mausig aus“ 

Haus Michael 

Mo. 04.03.2019 16.59 Rosenmontagsball Haus Michael 

Di. 05.03. 2019  Büchercafé entfällt !!!  

Aktuelle Hinweise, Hintergründe, Angebote und Veranstaltungen  
finden Sie auch auf unserer neuen Homepage: 

www.teneriffa-katholisch.de 


