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deutscher Sprache

St. Michael
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Seht, der ist der beste Christ,

der von ganzem Herzen fréhlich ist.
Der im Herzen lachen kann,
und die Welt blickt giitig, heiter an.
Lachen wir in Gottes Namen!
Das ist Faschingsfreude! Amen



Gottesdienste und Veranstaltungen

C DARSTELLUNG DES HERRN )

2. Februar 2019 )) In Jerusalem lebte damals
ein Mann namens Simeon. Er
war gerecht und fromm und
wartete auf die Rettung lsraels
und der Heilige Geist ruhte auf
ihm. Vom Heiligen Geist war ihm
offenbart worden, er werde den

Darstellung des Herrn
Lesejahr C

1. Lesung: Maleachi 3,1-4

2. Lesung: Tod nicht schauen, ehe er den
Hebrder 2,11-12.13¢-18 Messias des Herrn gesehen
Evangelium: Lukas 2,22-40 habe. ((
Ines Rarisch
Samstag, 02.02.

18.00 — San Telmo — Vorabendmesse mit Blasiussegen

<

Sonntag, 03.02. - 4. Sonntag im Jahreskreis

£
10.00 — San Telmo — Heilige Messe mit Blasiussegen

11.30 — San Telmo —Heilige Messe mit Blasiussegen

18.30 — San Telmo — Konzert
(siehe Hinweise)

Mittwoch, 06.02.

18.00 — San Telmo —
Heilige Messe




C FUNFTER SONNTAG IM JAHRESKREIS )

10. Februar 2019 )) Jesus stieg in das Boot, das
- dem Simon gehdrte, und bat
Flnfter Sonntag ihn, ein Stiick weit vom Land
im Jahreskreis wegzufahren. Dann setzte er

Lesejahr C sich und lehrte das Volk vom

Boot aus. Als er seine Rede
beendet hatte, sagte er zu

1. Lesung: Jesaja 6,7-20a.3-8 Simon: Fahr hinaus auf den See!

2. Lesung: 1. Korinther 15,1-11 - ~ _ = Dort werft eure Netze zum Fang
[ et 1
Evangelium: Lukas 5,1-11 aus: ((
Ines Rarisch
Samstag, 09.02.

18.00 — San Telmo — Vorabendmesse

Sonntag, 10.02. - 5. Sonntag im Jahreskreis j¢
10.00 — San Telmo — Heilige Messe

11.30 — San Telmo — Heilige Messe

Mittwoch, 13.02. Liebe
18.00 = San Telmo — ist die einzige Kraft,
) o die einen Feind in
Heilige Messe einen Freund
verwandelt.
Freitag, 15.02.

20.00 — Jubilaumskonzert des MCN




C SECHSTER SONNTAG IM

AHRESKREIS D,

17. Februar 2019
Sechster Sonntag
im Jahreskreis
Lesejahr C

1. Lesung: Jeremia 17,5-8
2. Lesung: 1. Kor 15,12.16-20

Evangelium: Lukas 6,17.20-26

Samstag, 16.02.
18.00 — San Telmo — Vorabendmesse

Ines Rarisch

)) Freut euch und jauchzt an
jenem Tag; euer Lohn im Him-
mel wird grof sein. Denn
ebenso haben es ihre Vater mit
den Propheten gemacht. Aber
weh euch, die ihr reich seid;
denn ihr habt keinen Trost mehr
zZu erwarten. Weh euch, die ihr
jetzt satt seid; denn ihr werdet

hungern. ((

Sonntag, 17.02. - 6. Sonntag im Jahreskreis

10.00 — San Telmo — Heilige Messe
11.30 — San Telmo — Heilige Messe

Mittwoch, 20.02.
18.00 — San Telmo — Heilige Messe

C SIEBTER SONNTAG IM JAHRESKREIS D)

24. Februar 2019

Siebter Sonntag
im Jahreskreis
Lesejahr C

1. Lesung: 1. Samuel
26,2.7-9.12-13.22-23

2. Lesung. 1. Kor 15,45-49
Evangelium: Lukas 6,27-38 Ines Rarisch

Samstag, 23.02.
18.00 — San Telmo — Vorabendmesse

)) Euch, die ihr mir zuhort,
sage ich: Liebt eure Feinde; tut
denen Gutes, die euch hassen.
Segnet die, die euch verfluchen;
betet flr die, die euch misshan-
deln. Dem, der dich auf die eine
Wange schldgt, halt auch die
andere hin, und dem, der dir den
Mantel wegnimmt, lass auch das

Hemd. ((



Sonntag, 24.02. - 7. Sonntag im Jahreskreis
10.00 — San Telmo — Heilige Messe

11.30 — San Telmo — Heilige Messe

18.30 — San Telmo — Konzert -
Mit Valerij Petasch ;'iw:;*”'*en

Y ety
*OZ;/:ebraq; ‘?830
Mittwoch, 27.02. " eine " Uhp
18.00 — San Telmo — Heilige Messe
Donnerstag, 28.02.

18.30 — Haus Michael —

,Die Fledermaus
sieht gar nicht mausig aus”

Gastspiel des Wiener Theaterkellers

C ACHTER SONNTAG I'M JAHRESKREIS D)

3. Marz 2019 )) In jener Zeit sprach Jesus zu

seinen Juingern: Kann ein Blinder

Achter Sonntag einen Blinden fiihren? Werden

im Jahreskreis nicht beide in eine Grube fallen?
Lesejahr C

Der Jiinger steht nicht liber sei-
nem Meister; jeder aber, der
alles gelernt hat, wird wie sein

1. Lesung: Sirach 27,4-7(5-8) Meister sein. ((

2. Lesung:
1. Korinther 15,54-58

Evangelium: Lukas 6,39-45 Ines Rarisch
Samstag, 02.03.
18.00 — San Telmo — Vorabendmesse

mit Faschingspredigt

Sonntag, 03.03. - 8. Sonntag im Jahreskreis
10.00 — San Telmo — Heilige Messe ... mit Faschingspredigt

11.30 — San Telmo — Heilige Messe ...mit Faschingspredigt



Montag, 04.03.

“R@Aenmwtag

16.59 — Haus Michael
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— Rosenmontagsball
(siehe Hinweise)

Beginn der Fastenzeit

Mittwoch, 06.03. - Aschermittwoch

18.00 — San Telmo
Heilige Messe

mit Austeilung des Aschenkreuzes ) /
\

tauschen wir Kostim
Hetlte =2 o
ACHTUNG ' ' ' eln Kreuz aus Asche, doch auch dieses
00 aubere Zeichen wird man schon mor-
gen nicht mehr sehen. Ob Narr oder
SamStag, 09003° BlUBer, entscheidend st nicht, was je-
18.00 — Vorabendmesse entfallt! s

entscheldend Ist, was In uns steckt.

(wegen Karnevalsumzug)

Sonntag, 10.03. - 1. Fastensonntag
10.00 — San Telmo — Heilige Messe

11.30 — San Telmo — Heilige Messe

18.00 - San Telmo - Kreuzwegandacht




Leben der Gemeinde

Sternsingeraktion

,egen bringen, Segen sein.”
Der Erlos aus der Kollekte und den Spenden fiir Kreide

und Weihrauch betrug 527,10€.

Allen Spenderinnen und Spendern
sei ein herzliches ,Vergelt's Gott” gesagt!

== _adveniat :
= "z Weihnachtskollekte

in Lateinamerika

Die diesjahrige Weihnachtskollekte erbrachte 1160,30€,

die an das kirchliche Hilfswerk ,ADVENIAT" Gberwiesen

werden konnten. Allen, die damit auch ein Sttick weit Menschen
in der Welt an ihrer Weihnachtsfreude teilhaben liel3en,

sei ein herzliches Danke! gesagt.

Silvesterkollekte

Die Kollekte in der 6kumenischen Andacht
zum Jahresschluss erbrachte 439,30€.
Die Summe wird dieses Jahr der Caritas in
Puerto de la Cruz zur Versorgung von

benachteiligten Familien Gbergeben.
Zurzeit versorgt die Caritas ca. 500 Personen regelmallig mit

Nahrungsmitteln und Kleidung. Hilfe ist also dringend notig!
Allen guten Gebern sei an dieser Stelle ein kraftiges ,,Gracias” gesagt!
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BUChZPCGfé - Bicherei im Haus Michael

von 14.30 bis 17 Uhr geoffnet.

Neben der Ausleihe / Riickgabe von
Blichern aus der umfangreichen
Bibliothek von Haus Michael gibt es bei
Kaffee, Kuchen, Schnittchen oder auch
einem kiihlen Getrdnk viel Raum fiir
Begegnungen oder das ein oder andere Gesprdch.

...gang grofies Kino-"

Unter diesem narrischen Motto rund um
Film und Kino findet der diesjahrige Rosenmontagsball im Haus

Michael am 04. Marz ab 16.59 Uhr statt...

Hollywood lasst griien!

Karten sind ab sofort fiir 7,77€ erhaltlich.
Die Plditze sind begrenzt! — Also: Tummelt euch!
Fir Essen und Trinken ist wie immer bestens gesorgt...also vergesst
eure Geldbeutel nicht ... es gibt nicht nur Popcorn ©!
Karnevalistische Kleidung ist durchaus gewiinscht und wird
prédmiert!... Auch ndirrische Beitrége sind herzlich willkommen.

Hans Wichael-Felan! San Telmo-Helan!




Frauenfrihstick - Mannerstammtisch

Donnerstags, jeweils um 10.30 Uhr
darf ich herzlich ins Haus Michael einladen.

Termine
Frauenfriihstiick Mannerstammtisch
31.01. 07.02.
14.02. 21.02. - Entfallt
28.02. 07.03.

Ganzheitliches Gedachtnistraining

o0 % o o
:’o' Aed
Unser Gehirn ist trainierbar wie ein Muskel. EELEC oy
5 L
Geistige Fitness und ein gutes Gedachtnis sind bis ins hohe Alter moglich. B ;

Wir werden zusammen mit leichten, gehirngerechten Kérperiibungen, weiterhin mit
Ubungen zur Konzentration und zur Entspannung, zur Merkfihigkeit, zur Wortfindung und
zur Kreativitat unsere ,,grauen Zellen” schon in Schwung bringen. Der Spal§ wird dabei auf
gar keinen Fall fehlen! Mit Frau Barbara Ellebrecht, Realschulpédagogin

Jeden Mittwoch von 10.15 Uhr bis ca. 11:45 Uhr

Kosten: 5 € (davon 2€ fiir soziale Zwecke)

Duftqigong

Duftgigong ist ein gymnastisches System aus dem alten China
das aus einer Serie bestimmter Ubungen im Stehen besteht.
Unter fachkundiger Anleitung

von Dr. rer. nat. Helmut Kreil erlernen Sie

diese Ubungen und koénnen sie dann selbstindig durchfiihren
oder weiter gemeinsam in der Gruppe austiiben. Dartiber hinaus
erlernen Sie einfache Ubungen um sich zu entspannen, den

Atem anzuregen und die Beweglichkeit zu verbessern.

Haus Michael
Dienstags, 10:15 -ca. 11:15 Uhr

Teilnahme kostenlos — um eine Spende wird gebeten
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Obertongesang —
die heilende Kraft der harmonischen Klange

Obertonsingen, eine uralte Gesangstechnik, begreift den Korper als
Klanginstrument. Durch tiefe, volle Grundténe kommt der Kérper zum
Schwingen. Als Resonanz erklingen Obertdne, die im Raum zu schweben
scheinen. Die Vibration der T6ne wirkt wie eine Massage von innen und
hilft Spannungen zu lésen.

Im Chor praktiziert entstehen wunderbare Klanglandschaften die ein
Gefluhl von Warme, Wohlbefinden und Zufriedenheit hervorrufen.

Die Individualitat jedes Einzelnen tritt in den Hintergrund zugunsten des
Geflhls, Teil eines groReren Ganzen zu sein.

Vortrag im Haus Michael
mit der Moglichkeit ,,mitzutonen”
unter Anleitung von Dr. rer. nat. Helmut Kreil

am 7. Februar 2019 von 15:00 - 16:30 Uhr.

Die Teilnahme am Vortrag ist kostenlos, um eine Spende fiir soziale Zwecke
(»aus Geben wichst Segen”, Spendenaktion des Wochenblatts) wird gebeten.
Fiir Riickfragen steht Ihnen Herr Dr. Helmut Kreil gerne zur Verfiigung.

Spendenhinweis

Wenn Sie unserer Gemeinde unterstitzen mdchten,
} konnen Sie Ihre Spende mit dem Hinweis ,, Teneriffa“
2 Eig auf eines der folgenden Konten lGberweisen:

N g

Empfanger: Katholisches Auslandssekretariat Bonn
Commerzbank: SWIFT-BIC.: COBADEFFXXX
IBAN: DE72370800400211402100
Deutsche Bank: SWIFT-BIC.: DEUTDEDK380
IBAN: DE55380700590036124600
Sollten Sie eine Spendenquittung bendtigen, geben Sie bitte lhre Adresse an,
sowie den Vermerk ,,Spendenbescheinung”.

Vergelt's Gott!
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?’Ie‘{&‘? mit Holger Mantey

»,einen ganzen musikalischen Kosmos im Kopf“

03. Februar — 18.30 Uhr — San Telmo

»Turbulenzen garantiert®, so lasst es sich vereinfacht
auf den Punkt bringen, wenn man Holger Mantey’s
aktuellen musikalischen Freiflug umschreiben wollte.
Elemente aus Klassik und Jazz, angereichert mit
Improvisatorischem und Meditativem, gehen bei ihm
eine neuartige und originelle Verbindung ein.

Klavierkonzert .
mit Valerij Petasc
24. Februar —18.30 Uhr =

Kapelle San Telmo

Klavierkonzert mit Valerij Petasch

24. Februar — 18.30 Uhr — San Telmo
VALERIJ PETASCH, ist auch im Hause Michael wahrend seiner
diesjahrigen ‘Winterreise Teneriffa’ zu Gast. Der Pianist wird ein dulBerst
gefalliges Programm bieten und seine Komposition CARNEVAL, die auf
Teneriffa entstanden sein konnte, wird allseits Gefallen finden.

—Wm%em Theatentellens

28. Februar — 18.30 Uhr — Haus Michael

Karten fiir die Veranstaltungen
sind zum Preis von 10€ zu den Offnungszeiten
von San Telmo (Mo-Sa — 10-14.00 Uhr) oder nach
den Gottesdiensten und auch dienstags
beim Biichercafé (14.30 — 17.00 Uhr) in
Haus Michael erhidiltlich.




Wandergruppe .,.San Telmo®

Wie gewohnt finden Sie die genauen Beschreibungen der
Wanderungen als Aushang fiir den jeweiligen Monat an
unserer Kapelle und auf den in der Kapelle ausliegenden
griinen Info-Zetteln. Die Bustickets erhalten Sie Montag bis
Samstag von 10.00 bis 14.00 Uhr in der Sakristei der Kapelle ‘
,S5an Telmo“, bzw. dienstags von 14.30 bis 17.00 beim Blicher-Café im Haus
Michael oder nach den Gottesdiensten in San Telmo zum Preis von 15€.

Nach Abzug der Unkosten kommt der Restbetrag als Spende zur Unterstlitzung
der Katholischen deutschsprachigen Gemeinde auf Teneriffa, Sankt Michael
zugute. Mit den Spenden wird die Gemeindearbeit, die Ermoéglichung von
Seelsorge in deutscher Sprache und auch Hilfe fiir Menschen in Not — vor allem
hier auf der Insel unterstitzt. Gdste sind ausdriicklich willkommen!

Auch allen, die durch ihre Spende die Arbeit unserer Gemeinde

unterstiitzen, ein herzliches ,,Vergelt's Gott!“

Veranstaltungsubersicht _ -

= =
= Doy
<7 = =

-5
e

<&

(Gottesdienste = siehe vorne) 2 <5
Datum Uhrzeit Veranstaltung Ort
So.03.02.2019 | 18.30 Konzert: Freiflug San Telmo
mit Holger Mantey
Di. 05.02.2019 | 10.15 Duftqigong (jeden Dienstag!)
14:30 Blichercafé Haus Michael
- jeden Dienstag
(05.03. kein Biichercafé!!!)
Mi. 06.02.2019 | 10.15 Gedachtnistraining (jeden Mittwoch) | Haus Michael
Do. 07.02.2019 | 15.00 Vortrag: Obertonsingen Haus Michael
Mit Dr. Helmut Kreiel
So. 24.02.2019 18.30 Konzert: ,,Carneval” Haus Micheal
mit Valerij Petasch
Do. 28.02.2019 | 18.30 Gastspiel des Wiener Theaterkellers Haus Michael
Heitere Lesung —
»,Die Fledermaus sieht gar nicht mausig aus”
Mo. 04.03.2019 | 16.59 Rosenmontagsball Haus Michael
Di. 05.03. 2019 Blichercafé entfallt !!!

Aktuelle Hinweise, Hintergriinde, Angebote und Veranstaltungen
finden Sie auch auf unserer neuen Homepage:

www.teneriffa-katholisch.de
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